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SUIYORBO,) SINSNY

Kontakta oss
V. lk 00 c ? info@nordiccoaching.se www.nordiccoaching.se
Viir ett natverk av certifierade coacher och
beteendevetare som arbetar med individer, grupper,
och chefer. Vi har lang arbetslivserfarenhet med en
bred branschkompetens.
Nords -
“Coaching




Resurs Coaching

Vi coachar
individuellt hos
er pa plats

Kontakta oss

Vad dr det egentligen?

Vidr en resurs som finns pa foretaget en regelbunden given
dag. Genom Resursscoaching far alla som behéver individuell
coaching. Och i det som just den personen behéver just nu.

Varfor Resurs Coaching?

Vissa foretag erbjuder sina anstallda motionsaktiviteter
och friskvard som gymkort och t ex massage som ger
bittre hilsa och motverkar stress. Vi fokuserar istallet pa
att personalen upplever och nar sina mal med motivation
och inspiration.

Nr behover ni 0ss?

Vi coachar personalen pa plats med fragor som foretaget
kinner att de borde ta tag i men kanske inte har verktygen
eller tiden for.

Det kan vara ndr:

- En medarbetare behéver stottning och insikt

i sin arbetsroll och forbattra sin kommunikation/lyssnande
- Felrekryterad ska hamna ritt
- Det finns ett behov av inspiration och vagledning

for okad arbetsgladje och trivsel

Resultat av Resurscoaching:

- Bittre kommunikation, trivsel och arbetsglidje.

- Motiverad och engagerad personal.

- Mer tid for chefer efter avlastning med personalfragor.

- Bittre hilsa och vialmaende, hogre frisknirvaro och
mindre sjukfranvaro.

- Forstaelse for sin arbetsroll vilket resulterar i fokusering
och koncentration pa ritt saker.

- Mindre konflikter och onddiga problem.

- Personal som mar bittre och presterar bittre med tillgang
till eget bollplank och vigledning.

- Valmaende och framgang i ett foretag som blomstrar.

Allt ovanstaende leder naturligtvis till den sista punkten:
- Ekonomisk vinning.

Mdtningar:

Vi utvirderar, mater och ssmmanstiller resultaten av
coachningen sa att ni kan se eftekterna. Inom friskvard,
finns forskning som visar att for varje investerad krona,
tar du fyra tillbaka.

Det hir ar friskvard pa alla nivaer.

Hur gar det till?

Vid ett forsta mote talar vi forutsattningslost om
vad ni vill uppna med vart arbete. Viljer ni att fortsatta
gor vi upp ett avtal om hur vi arbetar tillsammans.

Vi tror pa ett komplement till de klassiska fysiska
formanerna som gynnar bade foretaget och de anstéllda
pa ett djupare plan.

Mialet — det ar starkt humankapital i foretaget.

Vill du veta mer eller boka ett mote?

Kontakta oss:
Eva Alexandersson direkt pa 070-824 32 24
eller Pernilla Andersson pa 070-789 12 89.

Du kan dven lasa mer om oss pa
www.nordiccoaching.se.



